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Паспорт программы

	Наименование  

программы
	Профилактика безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних

	Дата  принятия решения о  разработке программы
	январь  2010 года

	Заказчик программы
	МОУ ООШ № 21

	Основной  разработчик программы
	Администрация  МОУ  ООШ № 21

	Цель  программы
	- создание условий для формирования и развития социально-адаптированной  личности, способной противостоять жизненным трудностям, негативным  факторам жизни;

- пропаганда здорового жизненного стиля;

- предотвращение начала наркотизации у детей и подростков, формирование   у них личностного иммунитета к наркогенному соблазну;

- формирование мышления, направленного на достижения своих жизненных целей за счет оптимального использования своих ресурсов по вопросам  здоровья;

- формирование сознательного отношения к своему физическому здоровью – основе успешного становления личности, потребности быть принятым и понятым в обществе.                               

	Задачи  программы
	- предупредить возникновение у подростков установки на желание попробовать наркотик;

- обеспечить эффективность занятий в системе дополнительного образования  детей девиантного поведения;

- внедрить разработанные учебные программы по ряду предметов,  содержащих антинаркотическую информацию;

- совершенствовать методы совместной работы школы с органами системы  профилактики наркомании и правонарушений;

- направить работу школьной социопсихологической службы на коррекцию и  возможное нивелирование негативных личностных качеств, способных провоцировать желание употребить наркотики;

- привлечь родителей к вопросам профилактики наркомании;

- стимулировать работу Совета по профилактике наркомании и предупреждение безнадзорности и правонарушений обучающихся.

	Сроки    реализации  
	   2010—2015  годы

	Исполнители  программы
	администрация, педагогический коллектив МОУ ООШ № 21

	Ожидаемые  результаты
	- недопущение появления в школе детей, употребляющих наркотические или токсикоманические вещества;

- укрепление общего соматического, психического здоровья детей и подростков;

- обеспечение оптимального взаимодействия всех заинтересованных лиц в решении проблемы профилактики как приоритетной в воспитании современных детей и подростков;

- повышение уровня воспитанности и правового воспитания учащихся;

-  поддержание  благоприятной эмоциональной психологической атмосферы в образовательном учреждении;

- проявление навыков ЗОЖ в повседневной практической деятельности  учащихся.

- сформировать у учащихся гражданские качества, современные знания и умения, помогающие личности разрешать возникающие проблемы, адаптироваться к изменяющимся социально-экономическим и политическим условиям, представлять и защищать свои интересы, уважая интересы и права других людей;

- сформировать у школьников потребность в здоровом образе жизни.

	Система  организации  контроля  за  исполнением  Программы
	контроль за  ходом исполнения  программы  осуществляет   Администрация  МОУ  ООШ № 21.


Понятия, употребляемые в работе по профилактике
безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних
В соответствии с законодательством Российской Федерации в системе профилактики безнадзорности и правонарушений употребляются следующие основные понятия:

Несовершеннолетний - лицо, не достигшее возраста восемнадцати лет.

Безнадзорный – несовершеннолетний, контроль за поведением которого, отсутствует вследствие неисполнения или ненадлежащего исполнения обязанностей по его воспитанию, обучению и (или) содержанию со стороны родителей или законных представителей либо должностных лиц.

Беспризорный -  безнадзорный, не имеющий места жительства и (или) места пребывания.

Несовершеннолетний, находящийся в социально опасном положении,  – лицо в возрасте до 18 лет, которое вследствие безнадзорности или беспризорности находится в обстановке, представляющей опасность для его жизни или здоровья либо не отвечающей требованиям к его воспитанию или содержанию, либо совершает правонарушение или антиобщественные действия.

Дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации – дети, оставшиеся без попечения родителей; дети-инвалиды; дети, имеющие недостатки в психическом и (или) физическом развитии; дети-жертвы вооруженных и межнациональных конфликтов, экологических и техногенных катастроф, стихийных бедствий; дети из семей беженцев и вынужденных переселенцев; дети, оказавшиеся в экстремальных условиях; дети – жертвы насилия; дети, находящиеся в специальных учебно-воспитательных учреждениях; дети, жизнедеятельность которых объективно нарушена в результате сложившихся обстоятельств и которые не могут преодолеть данные обстоятельства самостоятельно или с помощью семьи.

Профилактика безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних - система социальных, правовых, педагогических и иных мер, направленных на выявление и устранение причин и условий, способствующих безнадзорности, беспризорности, правонарушениям и антиобщественным действиям несовершеннолетних, осуществляемых в совокупности с индивидуальной профилактической работой с несовершеннолетними и семьями, находящимися в социально опасном положении.

Правонарушение - родовое понятие, означающее любое деяние, нарушающее какие-либо нормы права, и представляет собой юридический факт, предусматривающий противоправное виновное деяние, совершенное умышленно либо по неосторожности. За правонарушение законом предусматривается соответственно гражданская, административная, дисциплинарная и уголовная ответственность.
Пояснительная записка
Уровень криминогенной обстановки в городе Копейске достаточно высок. В последние годы в подростковой среде наблюдается рост наркомании, курения, пьянства, токсикомании.

Психологи и социологи, занимающиеся изучением данной проблемы, отмечают такие  негативные стороны в жизни общества, как распад семей, алкоголизм, наркомания, безработица, беспризорность и безнадзорность детей. Растет детская преступность, наблюдается процесс активного вовлече​ния несовершеннолетних в проституцию и наркоманию. Наблюдается тенденция приобщения несовершеннолетних к алкоголю и наркотикам, которая в свою очередь является дополнительным мотивом для соверше​ния преступлений. 
Причины данной тенденции носят универсально-экономический характер:
· общая криминализация и наркотизация взрослого населения страны;

· жилищная-бытовая проблема;

· низкий социальный статус многих семей;

· недостаточный уровень материального обеспечения;

· отсутствие мотивации к труду;

· отчужденность от результатов труда.

Нередко плохое поведение возникает из-за то, что ребёнок ощущает себя изолированным и беспомощным, с помощью асоциального поведения он пытается привлечь к себе внимание. Прямое действие оказывают факторы, имеющие психолого-педагогическую сущность:

· отсутствие прямой заинтересованности многих семей в результатах воспитания детей;

· педагогическая безграмотность родителей;

· правовой нигилизм несовершеннолетних;

· несовершенство системы нравственно-правового просвещения детей и родителей.

· отсутствие взаимопонимания, уважения, терпимости между педагогами и школьниками;

· неумение считаться с интересами и потребностями ребенка, его индивидуальными возможностями, что в немалой степени  обуславливается недостаточным уровнем материального обеспечения труда учителя.


Все это порождает негативные последствия в деле воспитания и обучения школьников, содействует развитию в подростковой среде таких пороков, как пьянство, наркомания, преступность. 


Поэтому совершенно очевидной представляется задача школы по организации и осуществлению действенной профилактики правонарушений, потребления наркотиков и других социальных отклонений среди подростков. Основой профилактической  деятельности может быть нейтрализация комплекса психолого-педагогических факторов, которые коренятся в школьной и семейной сферах.


До настоящего времени акцент в профилактике делался на методе запретов и наказаний. Но эта технология не учитывала социально-психологических и возрастных особенностей подростков.


В настоящее время в мире наибольшее распространение получили две модели обучающих программ первичной профилактики для детей и подростков: программы достижения социально-психологической компетентности и программы обучения жизненным навыкам.

И та и другая программа включает в себя 3 основные задачи:

1) развитие личностной компетенции;

2) выработка и развитие навыков защиты;

3) предупреждение возникновения проблем.

Первая задача реализуется посредством обучения навыкам эффективного общения, принятия решений.

Вторая – посредством обучения умению противостоять различным факторам риска.

Третья реализуется посредством формирования навыков регуляции эмоций, разрешения конфликтов и т.д.

Цель профилактики – объединить представителей всех слоев общества и различных организаций (школы, правоохранительные органы, молодежные клубы, детские сады, государственные организации, медицинские учреждения, общественные объединения), упорядочить их усилия, сплотить их вокруг школы, как наиболее организованного звена общественно-государственного влияния на сознание и поведение юных граждан.


Кто же должен заниматься профилактической деятельностью в школе?


Во-первых, это психологи. Их основная задача – работа с детьми группы риска.


Во-вторых, профилактикой негативной зависимости в школе должны заниматься классные руководители.


В-третьих, одним из основных способов профилактики наркомании, противоправных действий и алкоголизма является организация занятости подростков во внеурочное время. За организацию досуговой  деятельности учащихся отвечают заместители директоров по воспитательной работе.


Основы профилактической работы с подростками должны знать социальные педагоги, медицинский персонал.

Необходимо помнить, что потенциальные правонарушители – это не только дети из групп риска. Преступником может стать и вполне благополучный ребенок. Поэтому так необходима просветительская работа среди детей и их родителей, психологические занятия и обучающие игры.
Цель  программы
- создание условий для формирования и развития социально-адаптированной  личности, способной противостоять жизненным трудностям, негативным  факторам жизни;

- пропаганда здорового жизненного стиля;

- предотвращение начала наркотизации у детей и подростков, формирование   у них личностного иммунитета к наркогенному соблазну;

- формирование мышления, направленного на достижения своих жизненных целей за счет оптимального использования своих ресурсов по вопросам  здоровья;

- формирование сознательного отношения к своему физическому здоровью – основе успешного становления личности, потребности быть принятым и понятым в обществе.
Задачи программы
- предупредить возникновение у подростков установки на желание
попробовать наркотик;

- обеспечить эффективность занятий в системе дополнительного образования  детей девиантного поведения;

- внедрить разработанные учебные программы по ряду предметов, 

  содержащих антинаркотическую информацию;

- совершенствовать методы совместной работы школы с органами системы  профилактики наркомании и правонарушений;

- направить работу школьной социопсихологической службы на коррекцию и  возможное нивелирование негативных личностных качеств, способных провоцировать желание употребить наркотики;

- привлечь родителей к вопросам профилактики наркомании;

- стимулировать работу Совета по профилактике наркомании и

предупреждение безнадзорности и правонарушений обучающихся.

Ожидаемые результаты
- недопущение появления в школе детей, употребляющих наркотические или токсикоманические вещества;

- укрепление общего соматического, психического здоровья детей и 

подростков;

- обеспечение оптимального взаимодействия всех заинтересованных лиц в решении проблемы профилактики как приоритетной в воспитании современных детей и подростков;

- повышение уровня воспитанности и правового воспитания учащихся;

- поддержание благоприятной эмоциональной психологической атмосферы в образовательном учреждении;

- проявление навыков ЗОЖ в повседневной практической деятельности 

  учащихся.

- сформировать у учащихся гражданские качества, современные знания и умения, помогающие личности разрешать возникающие проблемы, адаптироваться к изменяющимся социально-экономическим и политическим условиям, представлять и защищать свои интересы, уважая интересы и права других людей;

- сформировать у школьников потребность в здоровом образе жизни.

Критерии отслеживания эффективности программы
	 
Отслеживание эффективности
всей программы
	- появление у подростков устойчивых интересов;
- положительная динамика изменения количества подростков, состоящих на учёте в ПДН ОВД;
-уменьшение количества детей «группы риска»
- уменьшение количества причин ,по которым дети попадают в «группу риска».

	Отслеживание эффективности каждого проводимого мероприятия программы
	-проведение анкетирования, опросов участников (учащихся, родителей)с целью отслеживания эффективности, проводимых мероприятий, динамики осознания проблемы и отношения к ней, уровня и степени добровольной вовлечённости родителей и учащихся в мероприятия.

	Конечный результат реализации программы
 
	Положительная динамика состояния преступности, преодоление тенденции роста числа правонарушений несовершеннолетних ,создание  условий для обеспечения защиты их прав, социальной реабилитации и адаптации в обществе, стабилизация числа беспризорных детей и подростков.


 
Система организации и контроля за исполнением программы
·         Классно-обобщающий и тематический контроль.

·         Изучение документации Совета по профилактике.

·         Изучение проявления воспитанности обучающихся.

·         Контроль посещаемости и успеваемости обучающимися.

·         Анализ проведённых мероприятий.

·         Табель посещаемости родителями родительских собраний.

·         Акты обследования неблагополучных семей, семей обучающихся. состоящих на ВК и учёте в ПДН.

·         Количество разработанных и реализованных социально- ориентированных проектов, добровольческих акций.

·         Исследование показателей результативности.
Теоретическое обоснование
Челябинская область является одной из криминогенных зон и по России занимает второе место. Только в Челябинске и Челябинской области за последние три года количество наркоманов и совершаемых ими преступлений увеличилось в 14 раз. Главная особенность наркотической ситуации в стране – отсутствие какого-либо «конструктивного подхода» к профилактике наркомании со стороны государства. Минздрав России фактически признал наркоманию неизлечимой. Средства массовой информации в основном сосредоточивают внимание на сенсациях, не имеющих к профилактике наркомании никакого отношения. Журналисты на пару с психологами уже несколько десятков лет констатируют, что к употреблению наркотиков ведет любопытство – «эффект запретного плода», как бы расписываясь в бессилии: мол, тут нечего не поделаешь. Однако 65-80% нынешних потребителей наркотиков – дети высокообеспеченных родителей. На самом деле, как и технология маркетинга, реклама наркобизнеса отшлифовывается уже третье тысячелетие, и достигла такой изощренности, что иногда действительно кажется, что с этим не справится уже никто и никогда. Тем не менее, наркобизнес уязвим, поскольку процветает только при тотальном невежестве  в этой области. Ведь не станет ребенок экспериментировать с наркотиками, если заранее будет знать, что первые же пробы – это путь в никуда.  Профилактика наркомании может дать действительно серьезные результаты. Нужна серьезная просветительская работа. На первом этапе нужен просто «ликбез» для детей, подростков и их родителей.

Используя концептуальный и систематический подход, приоритет профилактических мер для раннего выявления и диагностики наркомании, - улучшение криминогенной обстановки в обществе.

Методологический аспект
Система работы школы по профилактике приобщения учащихся к употреблению наркотических веществ строится на основании следующих методик:

1) Методика проведения занятий по программе первичной позитивной профилактики всех видов химической зависимости со школьниками 7 классов. Автор: Иванова Е.Л. Методика направлена  на развитие гибкости ролевого поведения, формирование адекватной самооценки и отношения к ощущению собственной автономности, взаимоотношения с родителями.
2) Методика проведения занятий по программе первичной позитивной профилактики всех видов химической зависимости со школьниками 8 классов. Авторы: Шарапова Н.В., Танаков О.Ю. Данная методика направлена на разъяснение подросткам понятий о существовании                     личностных и групповых ценностей, о нормах и правилах функционирования коллектива, информацию о взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, о конфликтных ситуациях и путях разрешения конфликта, выработку навыков, способствующих формированию установки на здоровый образ жизни.
3) Методика проведения занятий с подростками по программе позитивной профилактики наркомании, алкоголизма и других видов асоциального поведения. Автор: Трубицына Л.В. Методика рассчитана на работу со школьниками 5-9 классов.

4) Методические рекомендации по проведению занятий с родителями. Авторы: Кабисова А.Д., Терёхин В.Л., Романенко А.Э., Нечепаева М.Г.

Результаты и методы отслеживания эффективности программы
     Программа учитывает взаимодействие и внешних, и внутренних факторов, поэтому содержание программы в основном нацелено на обучение и помощь молодым людям в социальной адаптации (освоение навыков конструктивного общения, рационального выбора, принятие решений в конфликтных ситуациях, преодоление стресса). То есть асоциальное поведение не столько запрещается, сколько «выдавливается» иными, позитивными формами.

     При реализации программы используются формы работы, обеспечивающие детям активное участие в процессе антинаркогенной подготовки, стимулирующие их творческую активность.

     Используются образовательные технологии, направленные на формирование активного образа жизни, навыков и привычек саморегуляции.
     Объективизация состояния здоровья детей осуществляется на основе физиологического мониторинга. Он помогает выявить ряд характеристик организма, исключить знакомство ребенка с наркотиками.
      Социальный мониторинг позволяет отслеживать изменения в окружающей ребенка социальной среде. 

     Реальной альтернативой наркомании является физическая культура и спорт. Создание условий для занятий массовыми видами спорта, физической культурой, а для детей имеющих недостатки физического развития - ОФП -  одно из приоритетных направлений программы.

      В основу этой программы положена программа авторов Н. Ю. Вомжской, В. В Губенко, Е. А. Прянишниковой, Е. В. Данченковой и И. Ю. Семеновой, адаптированная для данной школы. Суть этой программы заключается в том, что вся учебная деятельность  общеобразовательной школы дает возможность для сообщения научной информации о физиологических и социальных последствиях употребления алкоголя, наркотиков, курения. 

    Учитель может находить убедительные, яркие и эмоциональные факты и доводы, показывающие учащимся пагубное влияние наркотических веществ на здоровье и быт человека на уроках литературы, биологии, обществознания, химии и других предметов.

     Учителя начальной школы формируют навыки личной гигиены и труда по самообслуживанию, воспитывают чувство ответственности школьников за свои поступки, учат правильно действовать в ситуации, когда им предлагают наркотические вещества.

     На уроках естественного цикла рассматриваются конкретные примеры влияния алкоголя и наркотиков на физиологические процессы, происходящие в организме человека. Необходимо специально остановиться на так называемых молодежных аспектах наркотизма. Разговоры с молодыми,  здоровыми людьми о проблемах здоровья, как правило, не имеют успеха. Однако вопросы любви, брака и деторождения интересуют молодежную аудиторию, особенно в старших классах. И здесь обязательно надо говорить о влиянии наркотических веществ на потомство.

     Гуманитарные дисциплины дают большие возможности эмоционального воздействия на школьников, на их нравственные и эстетические чувства, представления, на их общественные убеждения. Впечатляющие изображения распада личности, преступлений, очерствения души человека, утраты интереса к окружающим, как постоянных спутников алкоголизма и наркомании, а также изображение людей честных, трезвых, принципиальных - все это должно быть выявлено в ходе анализа тех литературных произведений, которые дают для этого богатый материал. На уроках литературы и обществознания должен быть раскрыт следующий круг вопросов:

- народ в своем фольклоре, обычаях и традициях всегда выступал с

  осуждением нетрезвого образа жизни;

- преступная деятельность, пьянство и наркомания во все века были несовместимы с созидательной трудовой и познавательной деятельностью людей;

- пьянство во многих конкретных исторических ситуациях приводило к 

  трагическим и разрушительным последствиями для целых народов;

- наркомания несовместима с движением человечества вперед по пути 

  экономического и социального прогресса.

     Научность и личностный смысл - вот основные принципы при выборе содержания и формы урока. В средней школе рекомендуем максимальное использование наглядности, демонстрационных опытов, в старшей - активные формы обучения, привлечение школьников как носителей информации.

     Антинаркотическое просвещение школьников в учебном процессе осуществляется педагогическим коллективом в едином комплексе с нравственным, трудовым, военно-патриотическим и физическим воспитанием. Главная задача - добиться не только хорошего знания учащимися особенностей действия наркотических веществ на организм, нравственно-правовых норм нашего общества, но и научить руководствоваться этой информацией в жизни.

Место программы в системе образовательного учреждения

      Данная программа предполагает помощь детям, испытывающим трудности социальной адаптации, - развитие у них коммуникативных навыков, приемов противостояния негативному социальному давлению, а та же организацию условий для успешной адаптации. 

     Основными формами работы являются: психолого-педагогическая диагностика, индивидуальные консультации для учащихся, организация коррекционных тренингов.
Этапы создания программы

1 этап -  проектирование и разработка программы.

Цель -  формирование и сплочение коллектива, определение основных направлений, идей, и принципов программы.

Участники – администрация, координационный совет.

Результат -  создание первичной программы 

Сроки – январь-май 2010г.

2 этап -  функционирование программы.

Цель- отработка содержания и форм деятельности участников программы. Создание методической базы.

Участники – администрация, ученический и педагогический коллективы.

Результат – разработка положений, создание методической базы.

Сроки – май 2010г.  – май 2015г.

 3 этап -  стабилизация функционирования.

Цель – корректировка и завершение разработки программы.

Участники – администрация, координационный совет.

Результат – программа работы с одаренными детьми.

Сроки – май-сентябрь 2015г.
Содержание работы на этапах создания  программы
	Название этапа
	Содержание работы

	I этап проектирование и разработка программы
	– совершенствование нормативно – правовой базы;
– определение стратегии и тактики деятельности
– укрепление межведомственного

сотрудничества;
– обобщение имеющегося опыта работы, ориентированного на профилактику правонарушений;
– разработки методик и проведение в школе социологического исследования детей, учителей, родителей, направленной на профилактику правонарушений;
– поиск форм и методов вовлечения учащихся во внеурочную деятельность.

	II этап
 функционирование программы
	– создание группы по организации внеучебной деятельности 
– оказание социальной и психолого-педагогической поддержки детям, попавшим в трудную жизненную ситуацию;
– использование в учебно-воспитательном процессе школы личностно-ориентированных приемов и методов для формирования личностных ресурсов, обеспечивающих развитие у ребенка активного жизненного стиля поведения.

	III этап стабилизация функционирования
	– обработка и интерпретация полученной в ходе реализации программы информации;
– соотношение результатов реализации программы с поставленными целями и задачами
– определение перспектив развития школы в этом направлении.


 

Программа психопрофилактической работы.

1 этап. «Будем здоровы, будем дружить»1- 4 класс:
 - эмоциональное развитие младших школьников;

 - знакомство со здоровым образом жизни;

 - начало ведения дневника здоровья.

Программа курса для учащихся начальной школы состоит из 12 занятий. Для проведения подобных занятий не подходит обычная форма проведения уроков. Необходимо, чтобы на занятиях присутствовала дружеская беседа между равноправными партнёрами. Поэтому такие занятия проводятся психологами школы и социальными педагогами.
Учебно–тематическое планирование
	                    Наименование занятия
	Количество часов на тему

	Занятие 1. Знакомство. Правила групповой работы.
	1

	Занятие 2. Учимся общаться.
	1

	Занятие 3. Учимся понимать друг друга. 
	1

	Занятие 4. Ты и твои друзья.
	1

	Занятие 5. Твои эмоции.
	1

	Занятие 6. Проективная методика «Что делает человек, когда ему плохо/хорошо».
	1

	Занятие 7. Курение и его последствия.
	1

	Занятие 8. Действие алкоголя на человека.
	1

	Занятие 9. Скажи уверенное «Нет!»
	1

	Занятие 10. Твоё здоровье.
	1

	Занятие 11. Учимся быть успешными.
	1

	Занятие 12. Завершение курса.
	1


2 этап. «Я и мои друзья» 5-6 класс:
 - формирование базовых навыков общения;

 - формирование умения сказать «нет»;

 - формирование знаний и представлений учащихся о вреде табакокурения и  алкоголизма.

Для учащихся 5-6 классов при осуществлении профилактической работы по антиобщественному поведению необходимо сделать акцент на формировании личности подростка, на осознании им жизненных ценностей и развитие его поведенческих навыков, позволяющих подросткам выбрать осознанную жизненную позицию. Программа рассчитана на 20 часов. 
Учебно–тематическое планирование
	Наименование занятия


	Количество часов на тему

	Занятие 1. Знакомство: умение общаться с незнакомыми людьми, ритуалы знакомства.
	2

	Занятие 2. Общение, его роль в достижении жизненного успеха.
	2

	Занятие 3. Способы и виды общения. Социальные роли, умение спорит, конфликты и способы их решения.
	2

	Занятие 4. Эмоции, их роль в общении. Чувства и интеллект. Позитивная и деструктивная роль эмоций при стрессе. Стрессоустойчивость и приёмы её повышения.
	2

	Занятие 5. Здоровье – условие самореализации личности. Факторы, отрицательно влияющие на здоровье.
	2

	Занятие 6. Методы укрепления здоровья. Необходимость сохранения здоровья. Единство психологического и физического здоровья. Приёмы самооценки и самокоррекции. 
	2

	Занятие 7. Употребление табака: психологические и физиологические аспекты и последствия табакокурения.
	2

	Занятие 8. Психологические и физиологические аспекты и последствия алкоголизации.
	2

	Занятие 9. Удовольствие в жизни. Способы получения удовольствия и радости. Отличие радости и удовольствия от суррогатов эмоций: эйфории, опьянения, возбуждённости. 
	2

	Занятие 10. Успешный человек. Достижение успеха в жизни и гармония личности. Условия гармоничного развития.  
	2


3 этап. «Я и мое будущее» 7-8 классы:
 - развитие навыков сотрудничества и уверенности в себе;

 - развитие умения принимать решения и брать ответственность на себя;

 - формирование знаний и представлений учащихся о вреде наркомании.

Программа 7-8 классов включает в себя 9 основных тем. На занятиях вопросы злоупотребления психоактивными веществами рассматриваются лишь в рамках данных тем, чтобы не спровоцировать исследовательский интерес у подростков. Например, на занятии «Умеете ли вы общаться?» учащиеся дают характеристику общительному человеку, называют черты, которые помогают и мешают нормальному общению. Далее в связи с этим обсуждается вопрос «Может ли быть наркоман успешным в общении?» В ходе обсуждения группа приходит к выводу, что у наркомана один стиль общения – агрессивный, это форма постоянного конфликта, превращение конфликтов в оправдание употребления наркотиков.
Учебно–тематическое планирование
	Наименование занятия
	Количество часов на тему

	Занятие 1. Знакомство. Правила групповой работы.
	2

	Занятие 2. Умеем ли мы слушать?
	2

	Занятие 3. Почему мы конфликтуем?
	2

	Занятие 4. Как вести себя в конфликте?
	2

	Занятие 5. Что я ищу в дружбе?
	2

	Занятие 6. Как воздействует табак на организм человека?
	2

	Занятие 7. Как воздействует алкоголь на организм человека?
	2

	Занятие 8. Что мы знаем о психологическом здоровье?
	2

	Занятие 9. Как быть уверенным в себе?
	2

	Занятие 10. Умеем ли мы  уважать себя?
	2


4 этап. «Я и мой мир» 9 класс:
 - развитие критического мышления и навыков ведения дискуссии;

 - развитие самосознание и положительного отношения к себе;

 - формирование знаний и представлений о распространении СПИДа.   

В 9-х классах тяжесть и отрицательная динамика социальной патологии в приобщении к наркотикам, обусловлена, в основном, социально-экономическим геополитическими факторами. Разрушение морально-этических норм и поведенческих ценностей обусловило неприятие молодёжью догм старших поколений, деформацию семейных отношений, изменение социального поведения.  Психофизиологическая неустойчивость, подверженность детско-подросткового контингента стрессу на фоне снижения уровня жизни, безработицы и других негативных проявлений в семьях приводит к поведенческим расстройствам, к протесту обществу, школе, родителям и, тем самым приобщению к наркотикам. С учетом этого и подобрана тематика 12-часового курса занятий для 9 класса.
Учебно–тематическое планирование
	Наименование занятия
	Количество
часов
на тему

	Занятие 1. Знакомство. 
	1

	Занятие 2,3. Группа и правила поведения в ней.  
	1

	Занятие 4. Взаимодействие с другими людьми.
	1

	Занятие 5. Способы общения: вербальное и невербальное.
	1

	Занятие 6. Слушание как коммуникативное качество личности.
	1

	Занятие 7. Эмоции.
	1

	Занятие 8. Роль удовольствия для человека.
	1

	Занятие 9. Любовь как человеческая ценность.
	1

	Занятие 10. Дружба как человеческая ценность.
	1

	Занятие 11. Последствия употребления алкоголя, табака, наркотиков. 
	1

	Занятие 12.Успех и его составляющие.
	1


Структура  программы

Данная программа состоит из 6 направлений. В результате совместной работы всего школьного коллектива с учащимися и их родителями по социально-правовой программе ожидается положительные результаты по следующим направлениям.

· Безнадзорность и правонарушение:

· повышение правовых знаний учащихся и их родителей;

· усиление ответственности родителей за воспитание своих детей и их поведение;

· снижение правонарушений среди подростков.

· Наркотические и другие зависимости:

· формирование знаний детей и родителей о последствиях нарко и других зависимостей:

· обучение навыкам отказа от нарко и других токсических веществ.

· Табакокурение:

· проведение образовательно-профилактической работы по отказу от курения;

· снижение количества учащихся от табакозависимости;

· помочь учащимся правильно организовать свое свободное время.

· Право и ответственность:

· формирование правовых знаний учащихся и их родителей;

· повышение ответственности родителей за воспитание своих детей;

· формирование активной гражданской позиции.

· Профориентация:

· ознакомление с Трудовым кодексом Российской Федерации, правами 16-летних подростков при оформлении их на работу;

· проведение своевременной профориентации позволяет рано ориентировать детей на выбор профессии;

· ранний выбор профессии снижает правонарушения, расширяет кругозор по выбору предметов, необходимых в будущем  для профессиональной карьеры;

· направление работы по повышению престижности рабочих профессий.

· Здоровый образ жизни:

· профилактика физических и эмоциональных отклонений в здоровье учащихся;

· формирование у родителей и детей представления о ЗОЖ;

· развитие творческого потенциала учащихся, которые помогут создать защиту от потока вредной информации и других источников, уберегут детей от употребления табако-нарко и других веществ, убивающих молодой организм, снизят правонарушения и социально адаптироваться в современной жизни.
Профилактика безнадзорности и правонарушений
	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1
	Заведение базы данных на правонарушителей и постановка на внутришкольный  педагогический учет
	В течение года
	кл.руководителисоц.педагог

	2
	Ежедневный контроль посещаемости трудных учащихся
	В течение года
	кл.руководителисоц.педагог

	3
	Выступление на родительских собраниях об ответственности родителей за воспитание учащихся
	По графику школы
	Соц.педагог, инспектор ПДН

	4
	Участие в межведомственных акциях
	По графику
	Соц.педагог, инспектор ПДН

	5
	Правовое обучение учащихся «Я и закон»
	Ежемесячно
	соц.педагог, инспектор ПДН

	6
	Встречи, беседы инспектора ОДН с учащимися и родителями
	Ежемесячно
	Инспектор ПДН, инспектор ГИБДД

	7
	Привлечение родителей к ответственности за нарушение их детьми Устава школы
	По мере необходимости
	зам.директора по УВР, директор, инспектор ПДН

	8
	Индивидуальные беседы с девиантными учащимися
	Еженедельно
	Соц.педагог, инспектор ПДН

	9
	Вызов на Совет профилактики по безнадзорности и правонарушениям родителей и учащихся
	1 раз в месяц
	Директор, зам.директора по УВР, кл.руководитель, родительский комитет, соц.педагог, инспектор ПДН

	10
	Контроль решений Совета
	Между советами
	Соц.педагог, инспектор ПДН

	11
	Рейды по микрорайону
	Еженедельно
	Соц.педагог, инспектор ПДН, кл.руководитель

	12
	Круглый стол для родителей трудных учащихся
	Декабрь
	Психолог, инспектор ПДН

	13
	Книжная выставка о праве и кодексах законов РФ
	Декабрьмарт
	Школьный библиотекарь

	14
	Приглашение трудных подростков на бесплатное посещение театров, экскурсий, спортивных мероприятий, кружков
	В течение года
	Соц.педагог, кл.руководитель


Профилактика наркомании и других зависимостей
	№
	Мероприятия
	сроки
	Ответственные

	1
	Постановка на учет зависимых учащихся
	В течение года
	Начальник ПДН, соц.педагог

	2
	Индивидуальная работа с зависимыми учащимися
	В течение года
	Инспектор ПДН, психолог

	3
	Профилактические беседы о всех видах зависимостей с учащимися и родителями
	В течение года
	Инспектор ОДН, соц.педагог

	4
	Проведение конкурса рисунков среди учащихся – «Школа – против наркотиков»
	Декабрь
	соц.педагог, педагоги дополнительного образования

	5
	Просмотр видеофильмов: «Уголовная ответственность несовершеннолетних»; «Наркоманы о вреде наркотиков»
	Декабрь
	Соц.педагог, кл.руководители

	6
	Проведение родительских собраний о всех видах зависимостей и их пагубном влиянии на здоровье 7подростков
	По графику школы
	Соц.педагог, кл.руководители

	7
	Международный день борьбы со «СПИДОМ»
	1 декабря
	Соц.педагог, Кл.руководители, учителя-предметники

	8
	Выставка книг о вреде наркотиков и психотропных веществ, книги о ЗОЖ
	декабрь
	Школьный библиотекарь

	9
	Приглашение зависимых учащихся в спортивные и творческие объединения и культурные мероприятия
	В течение года
	Кл.руководитель, соц.педагог, уч.физ-ры, педагоги дополнительного образования

	10
	Выставка рисунков «Я выбираю жизнь»
	В течение года
	Соц.педагог,  педагоги дополнительного образования, родители


Профилактика табакокурения
	№
	Мероприятия 
	Сроки 
	Ответственные 

	1
	Анкетирование учащихся – «Почему курят дети»
	Сентябрь
	Соц.педагог, кл.руководители

	2
	Выступление на родительских собраниях о невозможности курения учащихся и родителей в образовательных учреждениях
	Сентябрь
	Соц.педагог

	3
	Беседы с учащимися о вреде табакокурения
	В течение года
	Соц.педагог, врач-нарколог

	4
	Организация выставки книг о вреде курения
	Ноябрь
	Библиотекарь школы, кл.руководители

	5
	Проведение выставки рисунков на тему – «Курить – здоровью вредить»
	Ноябрь-декабрь
	Соц.педагог

	6
	Проведение акции – «Бросай курить»
	Май
	Соц.педагог, кл.руководители

	7
	Приглашение курящих учащихся на все мероприятия школы 
	В течение года
	кл.руководители, зам.директора по ВР

	8
	Вовлечение курящих учащихся в спортивные и творческие объединения
	В течение года
	кл.руководители, зам.директора по ВР, уч.физ-ры, педагоги дополнительного образования

	
	Проведение индивидуальных бесед с курильщиками о здоровом образе жизни
	В течение года
	Соц.педагог, кл.руководители, уч.физ-ры 

	9
	Показ видеофильмов о вреде курения
	В течение года
	Соц.педагог, кл.руководители


Право и ответственность
	№
	Мероприятия
	Сроки
	ответственные

	1
	Анкетирование учащихся по теме: «Законы в нашей жизни»
	Сентябрь
	Соц.педагог, кл.руководители

	2
	Беседы инспектора ОДН о правовой ответственности несовершеннолетних
	1 раз в месяц
	Инспектор ПДН 

	3
	Ознакомление учащихся с Конвенцией о правах ребенка и Декларацией о правах человека
	В течение года
	Соц.педагог, уч.обществознания

	4
	Знакомство родителей и учащихся со статьями РФ об ответственности родителей за воспитание своих детей
	По графику школы
	Инспектор ПДН

	5
	Проведение правовых викторин, конкурсов, творческих работ
	В течение года
	Соц.педагог, кл.руководители инспектор ОДН 

	6
	Приглашение учащихся на выставку книг по праву
	Декабрь, март
	Библиотекарь школы

	7
	Проведение классного часа «Нужны ли нам законы»
	В течение года
	кл.руководители

	8
	Индивидуальные консультирования с учащимися и родителями
	По мере необходимости
	Соц.педагог


Профориентационная работа
	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1
	Анкетирование учащихся 2 ступени по теме «Моя будущая профессия»
	По графику центра
	Соц.педагог, психолог, кл.руководители

	2
	Индивидуальные консультации учащихся и их родителей о выборе профессионального училище
	По мере необходимости
	Соц.педагог, психологи 

	3
	Организация выставки книг и бесед о профессиях
	февраль
	Библиотекарь, Кл.воспитатели

	4
	Экскурсия на предприятия и учебные заведения 
	В течение года
	Соц.педагог, кл.руководители

	5
	Приглашение учащихся и родителей на дни открытых дверей образовательных учреждений, ПУ
	Март, апрель
	Соц.педагог, зам.директора по УВР

	6
	Ознакомление учащихся с трудовым законодательством при приеме несовершеннолетних на работу
	Апрель, май
	Соц.педагог, уч.обществознания


ЗОЖ – здоровый образ жизни
	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1
	Анкетирование учащихся о проведении летних каникул
	Сентябрь
	Соц.педагог, кл.руководители, уч.физ-ры

	2
	Приглашение в творческие и спортивно-оздоровительные объединения
	В течение года
	Соц.педагог, кл.руководители, уч.физ-ры

	3
	Участие трудных учащихся в спортивно-культурных мероприятиях города
	Каникулы
	Соц.педагог, кл.руководители

	4
	Информирование родителей о работе спортивных секций и творческих объединений
	Родительские собрания
	кл.руководители, зам.директора по ВР

	5
	Организация бесед с родителями о здоровом образе жизни семьи
	Родительские собрания
	Соц.педагог, кл.руководители, психологи 

	6
	Приглашение родителей с детьми на бесплатные посещения театров, экскурсий
	В течение года
	Соц.педагог, кл.руководители

	7
	Приглашение родителей к участию во всех конкурсах вместе с детьми
	В течение года
	Соц.педагог, кл.руководители

	8
	Помощь родителям в устройстве детей в городской и загородный лагерь
	Май
	Соц.педагог, кл.руководители, зам.директора по ВР

	9
	Помощь в устройстве учащихся на индивидуально-трудовую деятельность в летние каникулы
	Май 
	Соц.педагог, кл.руководители, зам.директора по ВР
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4. Федеральный закон №120 «Об основах системы  профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»
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Приложение №1

Порядок

взаимодействия классных руководителей, социально-педагогической и психологической службы между собой в рамках работы с учащимися, требующими особого педагогического внимания.

1.Работа классного руководителя по взаимодействию с администрацией, социально-педагогической службой и учителями-предметниками.

 1.1   Классный руководитель и педагог-предметник обязаны обратиться в воспитательно-социальный отдел центра в следующих случаях:

1. Учащийся не выполняет школьные задания или поручения довольно длительное время при условии, что большинство сверстников справляется с работой.

2. Учащийся имеет высокий уровень эмоциональных реакций (агрессивность, слезы и т. д.).

3. Учащийся продолжительное время находится в депрессии, не желает общаться.

4. Учащийся имеет низкий уровень концентрации внимания и слабую успеваемость.

5. Учащийся имеет суицидальные идеи или преднамеренно наносит себе телесные повреждения.

6. Учащийся, о котором известно, что он употребляет наркотики, алкоголь или токсические вещества, а также замечен в курении табака на территории центра.

7. Учащийся, набирающий или теряющий вес за короткий период.

8. Учащийся, перестающий обращать внимание на личную гигиену.

9. Учащийся, проживающий в материально или социально неблагополучной семье или замеченный в общении с лицами с асоциальным поведением.

10. Учащийся неадекватно ведет себя на уроках, не реагирует на замечания учителя.

11.  Поведение учащегося представляет угрозу для материального или физического благополучия других учащихся.

1.2 Классный руководитель обязан:

-проводить работу с учащимися, требующими особого педагогического внимания в соответствии с функциональными обязанностями, планом работы с классом, 

      -документально оформлять всю работу с данными учащимися                                                               надлежащим образом (оформлять акты посещения домашних условий учащихся, протоколы бесед с учащимися, родителями, докладные, справки о проделанной работе, выписки оценок из классного журнала).

       -по первому требованию предоставлять в воспитательный отдел, психологическую и социальную службы необходимые документы на учащихся, состоящих на педучете, материалы о проделанной работе.

        -выполнять все рекомендации администрации, социально-педагогической службы и психологической службы по работе с учащимися, требующими особого педагогического внимания.

-участвовать в работе Совете профилактики правонарушений по запросу Совета.

1.3 При самостоятельной работе с учащимся, требующим особого педагогического внимания, классному руководителю и педагогу-предметнику необходимо:

-постараться определить, что происходит с учащимся, применяя следующие методы:

1. Индивидуальная беседа с учащимся.

2. Беседа с одноклассниками  учащегося.

3. Беседа с родителями учащегося.

4. Метод наблюдения за данным учащимся.

5. Беседы с учителями-предметниками, обучающими данного ученика.

6. Посещение домашних условий учащихся с целью изучения микроклимата дома.

-попытаться узнать, что конкретно причиняет ему беспокойство в данный конкретный момент.

-выявить наиболее актуальную проблему с точки зрения учащегося.

-выявить те проблемы, которые могут быть решены непосредственно с помощью учителя или взрослого.

-совместно с учащимся продумать, что может препятствовать решению проблем.

-обсудить, что можно сделать с наибольшей эффективностью в кратчайшие сроки, чтобы справиться с проблемой.

-постараться заметить сходство данной ситуации с предшествующей или недавними инцидентами (например, в сходном случае невыполнения социальных правил и норм).

2.Работа социального педагога по взаимодействию с администрацией, классными руководителями, психологической службой и учителями-предметниками.

2.1 Социальный педагог обязан:

-проводить работу с учащимися, требующими особого педагогического внимания в соответствии с функциональными обязанностями, планом работы социального педагога, «Программой профилактики правонарушений, безнадзорности и наркомании учащихся школы».

-оказывать помощь классным руководителям, психологической службе в решении проблем с учащимися, требующими особого педагогического внимания, по распоряжению администрации или  запросу в письменной форме от классных руководителей или педагогов-психологов, в соответствии с функциональными обязанностями.

      - документально оформлять всю работу с данными учащимися надлежащим образом. 

-предоставлять администрации необходимую документацию на учащихся, состоящих на любом виде учета.

-проведение родительских лекториев по следующей тематике (по запросу администрации)

1. Правовое воспитание и профилактика совершения несовершеннолетними противоправных действий.

2. Профилактика злоупотребления ПАВ.

-проведение тематических классных часов (по письменному запросу классного руководителя или администрации)

-оказание помощи классным руководителям в организации контроля за посещением учащимися, систематически прогуливающими школу, учебных занятий (по запросу классного руководителя, администрации)

-посещение уроков и классных часов с целью проведения социально-педагогической диагностики, изучения микроклимата в классном коллективе, поведения учащихся на уроке (по запросу администрации, классных руководителей и индивидуальному плану работы социального педагога). Результаты диагностики доводить до сведения администрации. После обсуждения доводить до сведения классного руководителя.

-посещение внеклассных мероприятий с целью изучения поведения учащихся, требующих особого педагогического внимания, в неформальной обстановке (по запросу администрации, классного руководителя).

3. Работа сотрудников психологической службы по взаимодействию с администрацией, социально-педагогической службой, классными руководителями и учителями-предметниками.

3.1 Сотрудники психологической службы обязаны:

-осуществлять деятельность в соответствии с функциональными обязанностями, планом работы.

-оказывать помощь администрации, классным руководителям, в решении проблем с учащимися, требующими особого педагогического внимания, по распоряжению администрации или  запросу в письменной форме от классных руководителей или сотрудников социально-педагогической службы.

· совместно с классными руководителями, социальным педагогом разрабатывать программы взаимодействия с учащимися, требующими особого педагогического внимания. Предоставлять данные программы в воспитательный отдел и социальную службу, классным руководителям.

· проводить индивидуальные консультации родителей, администрации, классных руководителей, сотрудников социально-педагогической службы, учителей-предметников, учащихся (по запросу в письменной форме и согласно плану работы психологической службы). 

 -посещать уроки с целью выявления психологических особенностей отдельных учащихся и изучения микроклимата в классном коллективе (по запросу администрации, социально-педагогической службы, классных руководителей)

-участвовать в работе Совета профилактики правонарушений.

4. Работа учителей-предметников по взаимодействию с администрацией, социально-педагогической службой, классными руководителями, сотрудниками психологической службы.

4.1 Учитель-предметник обязан:

-доводить до сведения классного руководителя сведения об учащихся с отклоняющимся поведением.

- своевременно предоставлять на учащихся, требующих особого педагогического внимания, классным руководителям, в воспитательный отдел, социальную службу  докладные в письменном виде.

-проводить самостоятельную работу с учащимися, требующими особого педагогического внимания. 

-выступать на психолого-педагогических консилиумах.

-выполнять рекомендации администрации, социально-педагогической службы, педагогов-психологов, классных руководителей по работе с классом и конкретными детьми.

      Приложение 2
Беседа о вреде алкоголя.

 «Алкоголизм делает больше опустошения, чем три исторических бича, вместе взятые: голод, чума, и войны» (У.Гладстон)

 В глубокой древности познакомился человек с необычным веселящим действием некоторых напитков. Самое обычное молоко, мед, соки плодов, постояв на солнце, меняли не только свой внешний вид, вкус, но приобретали способность возбуждать, вселять ощущение легкости, беззаботности, благополучия. Не сразу люди заметили, что на следующий день человек расплачивался головной болью, разбитостью, дурным настроением. Разумеется, наши далекие предки и догадываться не могли какого страшного врага они приобрели.  К сожалению, Печальные последствия употребления спиртного привлекали к себе меньше внимания, чем улучшения настроения, сопутствующее употреблению алкоголя.  

 В мифах, легендах и сказках древнего мира - всюду фигурирует вино, опьянение, разгул. Пьянство процветало, а за ним следовали его неизменные спутники - разврат, преступления, тяжелые болезни. 

 Основным действующим началом опьянения любого напитка являлся алкоголь - этиловый, или винный, спирт. 

Принятый внутрь он через 5 -10 минут всасывается в кровь и разноситься по всему организму. Алкоголь - яд для любой живой клетки. Проникнув в организм алкоголь, очень скоро расстраивает работу тканей и органов. Быстро сгорая, он отнимает у них кислород и воду. Клетки сморщиваются деятельность их затрудняется. При значительном и частом попадании алкоголя в организм клетки разных органов в конце концов, погибают.  под действием алкоголя нарушается чуть ли не все физиологические процессы в организме, а это может привести к тяжелым заболеваниям. 

Перерождается ткань печени, почек, сердца, сосудов и др.  Быстрее и губительнее всего алкоголь действует на клетки головного мозга, при этом, в первую очередь, страдают высшие отделы мозга.  быстро доставленный потоком крови к головному мозгу, алкоголь проникает в нервные клетки, при этом разрушается, в результате чего связь между различными отделами мозга расстраивается.

 Алкоголь влияет также на кровеносные сосуды, несущие кровь к мозгу. Сначала они расширяются, и насыщенная алкоголем кровь бурно приливает к мозгу, вызывая резкое возбуждение нервных центров.  Вот откуда чрезмерно веселое настроение и развязность пьянеющего человека.

 Ученые выяснили, что под влиянием спиртных напитков в коре больших полушарий головного мозга в след за усиливающемся возбуждением наступает резкое ослабление процессов торможения. Кора перестает контролировать работу низших, так называемых подкорковых отделов мозга. Вот почему опьяневший человек как бы теряет контроль над собой и критическое отношение к своему поведению.  утрачивая сдержанность и скромность, он говорит и делает то, чего не сказал и не сделал бы в трезвом состоянии. Каждая новая порция спиртного все больше парализует высшии нервные центры, словно связывая их и не позволяя вмешиваться в хаотическую деятельность резко возбужденных отделов мозга.

 Известный русский психиатор С.С.Корсаков так описывает это состояние: «опьяненный не думает о последствии своих слов и действий и относиться к ним крайне легкомысленно …Страсти и дурные побуждения выступают без всякого прикрытия и побуждают к более или менее диким поступкам». А ведь в нормальном состоянии тот же человек может быть и хорошо воспитанным и скромным даже застенчивым. Все в его личности, что сдерживается воспитанием, навыкам приличия, как будто вылезает наружу.  В состоянии опьянения человек может выболтать любую тайну; он теряет бдительность, перестает быть осторожным. Не даром говориться: «Что у трезвого на уме, то у пьяного на языке».

 То, что мы в быту благодушно называем опьянением в сущности есть не что иное, как острое отравление алкоголем, со всеми вытекающими отсюда последствиями. Хорошо, если через определенное время организм, освободившийся от яда, постепенно возвращается к нормальному состоянию. А если пьянство продолжается, и новые порции алкоголя систематически поступают в организм ? Что тогда?

 Ученые выяснили, что алкоголь, введенный в организм не сразу выводиться от туда, и какое-то количество этого вещества продолжает свое вредное действие на органы в течении 1- 2 дней, а в некоторых случаях и больше.

 Алкоголь вызывает приятное, приподнятое настроение, а это побуждает к повторному употреблению спиртного напитка.  В первое время при желании и твердости характера еще можно отказаться от вина. В противном случае под влиянием алкогольной интоксикации (да и уговоров друзей) воля ослабевает, и человек уже не может противостоять влечению к алкоголю.  под влиянием алкоголя получают простор инстинкты, ослабляется воля и самоконтроль, и нередко люди совершают проступки и ошибки, в которых раскаиваются всю жизнь. 

 Очень опасен алкоголь для юных, особенно для девушек, посколько их организм в периуд роста легче подвергается воздействию наркотиков.  С незапамятных времен наши предки считали единственно пригодными напитками для детей воду и молоко. В древней Греции и Риме юношам до определенного возраста вообще запрещалось пить вино.

 Алкоголь оказывает отрицательное влияние на потомство.  Об этом знали еще в глубокой древности.  В Греческой мифологие богиня Юнона родила от опьяневшего Юпитера хромого Вулкана. Правитель Спарты Ликург запрещал в день свадьбы употребление спиртных напитков под угрозой тяжелого наказания.  Гиппократ указывал.  что причиной идиотизма, эпилепсии и других нервно психических заболеваний является пьянство родителей, которые пили вино в день зачатия.

 Пьющие (особенно женщины) под влиянием алкоголя делаются развязными, болтливыми, несдержанными, не достаточно критичными к своему поведению.  В пьяном виде женщины теряет стыд, женское достоинство, она склонна к легкомысленному поведению, половой распущенности. Последствие случайных половых связей наступивших в результате опьянения, бывают трагичными. Венерические заболевания, рождение не полноценных детей - это ведь не только слова, за ними искалеченная, без радостная жизнь.

 Если пьянство - результат неправильного воспитания, слабоволие, распущенности, подражание дурным привычкам, то алкоголизм - серьезная болезнь, требующая специального лечения. Нужны большие усилия, что бы перевоспитать человека, злоупотребляющего алкоголем. Не редко эти условия оказываются напрасными.  Нет ни чего ужаснее мужа - пьяницы, заставляющего страдать жену и детей. 

 Ты уже настолько взрослая, что должна уметь выбирать друзей.  В твоем окружении не должно быть людей, не представляющих себе удовольствие без рюмки.  не говоря уже о том, что сама ты должна избегать употребления спиртного. Надо найти в себе мужество противостоять тем, кто пытается склонить тебя к употреблению спиртного.  Все эти застолья с обязательным ‘пить до дна’, ‘штрафными’ для опоздавших - удел обывателей. К сожалению велика сила инерции, втягивающая в сферу обязательных выпивок. Кто, как не женщина, должен бороться с этим не только лично, но и общественным злом! Вокруг каждого злоупотребляющим алкоголем, должна быть создана атмосфера осуждения и нетерпимости.  Избегай вечеринок, собирающихся с целью выпить, и людей, непредставляющих себе веселье без выпивки. 

 Исследования ученых доказали, что у юношей и девушек алкоголизм как тяжелая, трудно излечимая болезнь возникает и развивается в ЧЕТЫРЕ раза быстрее, чем у взрослых.  Разрушение личности также происходит гораздо быстрее.  

 Думаю, что вывод тебе сделать не трудно: никогда и не при каких обстоятельствах не пригубливай вина, даже если это предложат тебе близкие люди - товарищи и родные.  

 Не лишне повторить, что при употреблении вина у девушек и юношей поражаются все органы, но особенно ранимы центральная нервная система, резко падает память, нарушается психика, снижается контроль за своими действиями … 

 В колонии несовершеннолетних правонарушителей мне довелось беседовать с колонистами.  Оказывается, на многих из них хорошие характеристики, они прилежно учились, увлекались интересными делами, читали книги, а привело их сюда, в колонию, вино, ‘всего стакан’, как говорят они.  Вед преступления, совершенные в состояние опьянения, носят отягощенный характер и особо строго наказывается. 

 Некоторые школьники приобщаются к рюмке старшими по возрасту ребятами, подругами: не удобно, мол, не поддержать компанию. Да, в этих обстоятельствах, безусловно, требуется мужество, твердость характера и здравый ум.

Приложение № 3
Классный час на тему : "Права ребенка"
Учитель:

В своем развитии человечество не сразу пришло к понимаю того, что ребенок тоже полноценный член общества, а не собственность своих родителей или тех, кто их заменяет. Понадобились демократические преобразования, последовавшие за революциями в Европе в прошлом веке, чтобы возник вопрос об отдельном рассмотрении прав детей. Права детей тогда рассматривались, в основном, в качестве мер по защите от: детского труда, рабства, торговли детьми, произвола родителей, проституции несовершеннолетних, экономической эксплуатации.

Учащиеся высказываются о том, как они понимают каждую из предложенных проблем…

Учитель: ребята, как же защитить ребенка и какие шаги в этом направлении предприняло мировое сообщество?

Учащиеся высказывают свое мнение.

Учитель: еще раз уточним. 

* Лига Наций (прообраз ООН) в 1924 году приняла Женевскую декларацию прав ребенка.

* После Второй Мировой Войны ООН (после создания в 1945 году) приняла в 1948 году Всеобщую декларацию прав человека, в которой отмечалось, что дети должны быть объектом особой заботы и помощи.

* Наконец в 1959 году ООН принимает Декларацию прав ребенка. Декларация прав ребенка 1959 года имела 10 коротких, декларативных статей, программных положений, которые призывали родителей, отдельных лиц, государственные органы, местные власти и правительства, неправительственные организации признать изложенные в них права и свободы и стремиться к их соблюдению. Это были десять социальных и правовых принципов , оказавших значительное влияние на политику и дела правительств и людей во всем мире.

Однако декларация (лат. Declaratia - провозглашение) не обязывает, не имеет обязательной силы, это рекомендация. Новое время, ухудшающееся положение детей, требовало более конкретных законов, международных договоров по защите и обеспечению прав детей.

С 1979 года по 1989 года разрабатывается Конвенция о правах ребенка. 20 ноября 1989 года ООН приняла Конвенцию. 26 января 1990 года, в день открытия ее для подписания , ее подписала 61 страна.

Конвенция- документ высокого международного уровня, соглашение, имеющее обязательную силу для тех государств, которые к нему присоединились (подписали, ратифицировали). 

Принята и открыта для подписания, ратификации и присоединения резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи ООН от 20 ноября 1989 г. Вступила в силу 2 сентября 1990 г. 

В преамбуле ((франц. preambule, от позднелат. praeambulus - идущий впереди) в праве вводная или вступительная часть законодательного или иного правового акта, а также декларации или международного договора) напоминается , что Организация Объединенных Наций во Всеобщей декларации прав человека провозгласила, что дети имеют право на особую заботу и помощь, убежденные в том, что семье как основной ячейке общества и естественной среде для роста и благополучия всех ее членов, и особенно детей, должны быть предоставлены необходимые защита и содействие, с тем, чтобы она могла полностью возложить на себя обязанности в рамках общества, признавая, что ребенку для полного и гармоничного развития его личности необходимо расти в семейном окружении, в атмосфере счастья, любви и понимания, считая, что ребенок должен быть полностью подготовлен к самостоятельной жизни в обществе и воспитан в духе идеалов, провозглашенных в Уставе Организации Объединенных Наций, и особенно в духе мира, достоинства, терпимости, свободы, равенства и солидарности.

Ребенок, ввиду его физической и умственной незрелости, нуждается в специальной охране и заботе, включая надлежащую правовую защиту, как до, так и после рождения.

Во всех странах мира есть дети, живущие в исключительно трудных условиях, и что такие дети нуждаются в особом внимании.

Учитывая должным образом важность традиций и культурных ценностей каждого народа для защиты и гармоничного развития ребенка, признается важность международного сотрудничества для улучшения условий жизни детей в каждой стране.

Учитель: ребята, попробуйте перечислить жизненные ситуации , где ребенок оказывается в трудном положении.

Учащиеся: 

* Дети, оставшиеся без попечения родителей

* Безнадзорные и бездомные дети

* Дети-инвалиды

* Дети с особыми нуждами (имеющие недостатки в психическом и физическом развитии)

* Дети - жертвы вооруженных и межнациональных конфликтов, экологических, техногенных катастроф, стихийных бедствий ( в том числе дети - вынужденные переселенцы и дети-беженцы)

* Дети - жертвы насилия

* Дети, отбывающие уголовное наказание за совершенные преступления в местах лишения свободы

* Дети, оказавшиеся в иной трудной жизненной ситуации, которую они не могут преодолеть самостоятельно.

Учитель: мы с вами, ребята, выявили только несколько аспектов этой проблемы. 

Но уже из услышанного видно как серьезно обстоят дела. И защищать права ребенка надо всему мировому сообществу в целом и каждому человеку в отдельности. 

Приложение № 4[image: image1.png]
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Материалы к классному часу : "О вреде алкоголя и табака"
Человек часто сам себе злейший враг.
Цицерон.
К вредным привычкам кроме курения, относиться еще более пагубная - потребление алкоголя. К сожалению. В жизни они очень часто сочетаются друг с другом. Так, среди непьющего населения курильщиков 40%, среди злоупотребляющих алкоголем уже 98%.

Пьянство «зажигает зеленый свет « злокачественным новообразованиям. Не исключается наличие в алкогольных напитках канцерогенных веществ. Являясь хорошим растворителем, алкоголь помогает их проникновению в организм. У злоупотребляющих алкоголем, особенно в молодом возрасте, риск развития рака полости рта в 10 раз выше, а если они еще и курят, то в 15 раз выше по сравнению с непьющими.

Как уже говорилось, алкоголь губительно действует на клетки головного мозга ( в том числе и на клетки, регулирующие деятельность половой системы) и на половые центры, расположенные в спинном мозге. Одновременно ослабевает деятельность молочных желез, а в дальнейшем она может и прекратиться. Ученые выявили здоровые половые железа только у половины обследованных ими хронически больных алкоголизмом. Установлено, что у мужчин, злоупотребляющих алкоголем, отмечается ослабление потенции.

У женщин алкоголь нарушает выработку половых гормонов и созревания яйцеклетки, менструальный цикл.

Иностранные табачные монополии рекламируют сигареты с меньшим содержанием никотина и смол как «безвредные для организма». По этому поводу Генеральный директор Национального института раковых заболеваний доктор А. Аптон (США) заметил, что нетоксичной сигаретой может считаться та, которая не горит.
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Приложение № 5
Разработка классного часа: "Наркомания - что это?"

Болезненное влечение или пристрастие к наркотическим веществам, употребляемым различными способами (глотание, вдыхание, внутривенная инъекция) с целью добиться одурманивающего состояния или снять боль.
По результатам опроса общественного мнения, наркомания - вторая по важности проблема в России ( первой, безусловно, является преступность). И, действительно, в России с катастрофической быстротой увеличивается количество наркоманов. Число лиц, потребляющих наркотики, превышает 2 миллиона человек, а по некоторым данным, достигает 3 миллионов. Количество состоящих на учете, официально зарегистрированных больных наркоманией, по данным Минздрава России, за последние 10 лет возросло в 7,5 раз и превысило в 1999 году 200 тысяч человек. По мнению экспертов, их число фактически в 2-3 раза больше. При этом идет процесс омоложения наркоманов, на данный момент средний возраст - 18-22 года (хотя все больше случаев выявления несовершеннолетних наркоманов), и соответственно уменьшается продолжительность жизни: с 40 лет до 25 лет... 

...На данный момент проблема наркомании остается нерешенной и не найдено такого пути, при котором вылечились бы больные и не заболевали новые. Да и такого пути не будет в ближайшее время, потому что это не только медицинская проблема, но социальная и государственная , и полностью решить ее можно только в тоталитарном обществе, которое держится на страхе (Сингапур, Малайзия). А в демократическом обществе, как показывает опыт европейских стран и США, эта проблема не решается. Она столь сложная и многосторонняя, что решить проблему на данном этапе никому не удалось.

Преступность и наркотики
Но одна из главных причин развития наркомании в России - наркомафия. Ни для кого не секрет, что продажа и производство наркотиков - самый прибыльный бизнес. Вот для примера некоторые конкретные цифры - стоимость килограмма героина: 
В Афганистане - 9000$ 
В Таджикистане- 25000$ 
В Москве -150000$. 

Комментарий посетителя (официально не подтверждено):< "Я житель г.Душанбе и как мне известно 1 кг героина в нашем городе можно приобрести не за 25000$ а за 2500-3000 $. А в Афганистане этот "яд" стоит около 1000-1500$. И ещё немного легенд вокруг этого "яда": у нас ходят слухи что в Афганистане в героин добавляют "начитанный мулами поршок из человеческих костей" и из-за этого у человека употребляющего этот наркотик возникают "ломки" и его тянет на это "зло"... Но это только слухи."

А розничная цена на героин в 1700 (!!!) раз выше его себестоимости. Понятно, что человек пойдет на все, чтобы заработать эти деньги. Не удивительно, что сейчас наркорынок России уже поделили между собой преступные группировки из России, бывших союзных республик, Азии, Китая, Нигерии. С конца восьмидесятых целые группы наркоторговцев из этих регионов потянулись в Россию. 

Китайская наркомафия находится на первом месте по конспирации - это четко сплетенная структура, в которую невозможно внедриться.

Нигерийская наркомафия состоит в основном из студентов, или бывших студентов, которые учатся в московском институте "Дружбы Народов им. Патриса Лумумбы.

Она первая решила заполнить героиновую и кокаиновую нишу и начала бесплатно раздавать наркотики по всей стране в школах и вузах. Вложив копейки, через месяц они получили колоссальный рынок. Однако, несмотря на коррумпированность таможенников, доставка наркотиков для чернокожих нигерийцев стала весьма проблематичной, т.к. их проверяли с особым усердием. Поэтому они начали вовлекать в перевозку наркотиков российских граждан. Известны случаи, когда студенты нигерийцы заводили себе подружек (гражданок России) и через некоторое время предлагали им поехать на "экскурсию" по Нигерии. Те соглашались, а уже в Африке, нигерийцы различными (не всегда гуманными и законными) методами, втягивали их в бизнес, и те также начинали заниматься глотанием капсул с наркотиками. Да и переправлять наркотики нигерийцы и наркодельцы стали в основном через окружные пути: Южные и Восточные границы, т.е. Узбекистан и Казахстан. Далее из этих регионов наркотики доставляются в Россию на поездах российскими курьерами. Такие меры связаны с жестким контролем в Шереметьево и других аэропортах и КПП. Одна из самых мощных и опытных криминальных структур - азербайджанская диаспора. Азербайджанцы платят "ментовской крыше", бандитам. Все проблемы легко решают деньгами. Они обычно проживают на легальном положении в одном районе и официально занимаются торговлей фруктами на рынках. 

Наркотики и здоровье 

Наркотики приносят вред прежде всего здоровью наркомана. Наркомания ведет к крайнему истощению организма, значительной потере массы тела и упадку физических сил. Отравление организма становится причиной отравления внутренних органов, особенно печени и почек. Самая распространенная болезнь среди наркоманов - гепатит. Большинство самых опасных болезней передается через кровь, а наркоманы, которые употребляют наркотики внутривенно, постоянно сталкиваются с кровью. Почти все наркоманы колются в группах или сообществах по 4-8 человек. Они вместе покупают наркотики и зарабатывают на них деньги, колются разными шприцами, но из общей дозы, или все одним шприцем. Очевидно, что вероятность не заразиться болезнью соседа практически равна нулю. Кроме того, если наркоман употребляет опий, то он, как правило, покупает уже готовый раствор у продавца, который набирает каждую дозу из общего котла, шприцами "клиента". Здесь можно заразиться всем, чем угодно, включая СПИД. Однако болезнь можно получить, даже если наркоман колется или нюхает один. Это связано с героином и кокаином: дельцы, получая товар, как правило, подмешивают в него стиральный порошок или сахарную пудру (в этом случае после двухмесячного употребления такого товара, наркоману гарантирован сахарный диабет). 

Вообще чистого товара не бывает: всегда есть доля примесей, и это опасно для наркомана, ведь если он покупал товар у одного продавца, и вдруг купил у другого и у него наркотик более очищенный, то есть вероятность передозировки, которая может привести к летальному исходу (ведь из 1500 зарегистрированных наркоманов, которые умерли в 1997 году, больше 1000 скончались как раз от передозировки), или что еще хуже, к "овощеванию". Кора головного мозга отмирает через 7 минут! Конечно не вся кора отмирает сразу, это медленный процесс, поэтому многие остаются жить. Но те, кто выживают, уже неполноценные люди. Есть такие, которые уже не могут двигаться, реагировать, мыслить. Их мозг может управлять только физиологическими процессами: они будут есть, если их накормят, они не умеют пользоваться предметами, не умеют говорить и существуют они, как "овощ": пищу таким вводят через трубки, нередко и дышат они тоже с помощью аппарата. Убить их никто не в праве, а сами они это сделать не могут, и такое существование может длиться годами... 

В фазе порока у наркомана пропадают не только социальные рефлексы, но и инстинкт самосохранения и моральная восприимчивость. Появляется полное безразличие к другим людям и окружению, умственное отупение и снижение интеллекта. Человек становится примитивно эгоистичен. Единственный стимул деятельности, к сожалению, все менее координируемой - стремление к одурманиванию и страх перед "ломкой" (ломкой называется физическое состояние организма человека, когда особые железы мозга не вырабатывают морфин, подавляющий болевые ощущения в суставах и тканях. Как только человек начинает вводить морфины в организм искусственным путем, железы перестают работать, так как организм и без этого получает морфин). Отсутствие наркотика ведет к раздражительности и нервозности, появляется сильное беспокойство, и нередко мысли о самоубийстве. Человек уже не в состоянии чем либо заниматься. Наркоман теряет остатки человеческого достоинства и как безвольная кукла, соглашается на любое унижение, на любую мерзость, чтобы добыть очередную дозу. В результате длительного употребления наркотика наркоман теряет некоторые высшие чувства и нравственную сдержанность. Появляются наглость и нечестность, угасают жизненные цели, интересы и надежды и даже некоторые естественные влечения. 

За последний год количество ВИЧ-инфицированных увеличилось в ШЕСТЬ раз. Произошло это за счет того, что вирус попал в среду наркоманов. 80% из числа вновь заразившихся составляют наркоманы.

Приложение № 6
Разработка классного часа: "Слова СПИД и ВИЧ знакомы всем"

Но что это такое и в чем разница между ними, знает далеко не каждый. ВИЧ - это вирус иммунодефицита человека. Долгое время после заражения ВИЧ не опасен для жизни инфицированного человека и может ничем себя не проявлять. Организм вначале успешно противостоит воздействию вируса, и это единоборство продолжается несколько лет. Однако, когда вирусу удается разрушить значительную часть иммунной системы, она перестает справляться со своими функциями, и человеку угрожают тяжелые болезни и смерть от инфекций, не опасных для большинства людей. Эту последнюю фазу ВИЧ-инфекции называют СПИД - синдром приобретенного иммунодефицита. Хота эпидемия СПИДа началась не так давно - всего 15 лет назад, - вирус, вызывающий эту болезнь, изучен лучше всех других открытых наукой вирусов: вируса гриппа, гепатита и т.п. С полной достоверностью известно, как можно и как нельзя заразиться ВИЧ-инфекцией, и эти знания подтверждены многолетним практическим опытом. Тем не менее, эпидемия продолжает распространяться, потому что еще далеко не у всех людей есть достоверная информация о том, как передается инфекция и как от нее защититься. И даже те, у кого эта информация есть, не всегда имеют возможность изменить условия своей жизни и свое поведение, чтобы полностью исключить риск заражения ВИЧ. 

К счастью, ВИЧ не передается через воздух, рукопожатие, поцелуй. Посуда, одежда, ванна, туалет, плавательный бассейн и т.п. тоже совершенно безопасны, как и укусы комаров и других кровососущих. ВИЧ можно заразиться только при определенных условиях, а именно: если в кровь или на слизистые оболочки незараженного человека попадает зараженная кровь, сперма, влагалищные выделения или материнское молоко. 

· При половом акте 

· При переливании непроверенной крови и медицинских манипуляциях нестерильными инструментами 

· При употреблении инъекционных наркотиков - заражение может произойти не только через общий шприц, но и через посуду 

· При беременности, родах, грудном вскармливании. 

Как избежать заражения ВИЧ половым путем? Существует множество способов получить сексуальное удовлетворение, не подвергая риску ни себя, ни партнера. В вашем арсенале все, кроме полового акта: поцелуи, ласки, петтинг, взаимная мастурбация, использование индивидуальных игрушек и многое, многое другое. Если секс занимает важное место в твоей жизни, и при этом ты не хочешь рисковать, тебе необходимо усвоить правила безопасного секса. Презервативы хорошего качества значительно снижают риск передачи ВИЧ. Презервативы защитят тебя только в том случае, если ты пользуешься ими постоянно (при каждом половом акте и с каждым партнером) и правильно. Если ты всегда имеешь при себе презервативы и не стесняешься ими пользоваться, это значит, что ты современный цивилизованный человек и высоко ценишь себя и своего партнера. 

Ты хочешь, чтобы твой друг полностью отказался от наркотиков? При этом ты осознаешь, что наркомания - болезнь, на лечение которой могут уйти годы. Как помочь другу уберечься от СПИДа, не добавив к одной смертельной опасности другую? Сообщи ему несколько простых фактов. При употреблении инъекционных наркотиков общим шприцем или из общей посуды может произойти заражение многими инфекциями, в том числе гепатитом, сифилисом, СПИДом. До недавнего времени наркоманы в России считали, что СПИД их не коснется. Теперь все убедились, что это не так: 80% новых заражений ВИЧ за последний год произошли в среде потребителей наркотиков. 

· Вопреки мнению многих наркоманов, не существует наркотика, который "убивал" бы ВИЧ-инфекцию. 

· Не используй чужой шприц! Если нет нового, то только использованный свой. 

· ВИЧ может находиться не только в использованной игле, но также в шприце, фильтре, ложечке, посуде. 

· Не покупай "готовую дозу" в шприце - этот шприц уже мог быть кем-то использован. 

· Для дезинфекции недостаточно сполоснуть шприц водой (или слюной). 

· Дезинфекция: кипячение - 15 мин.; хлорамин (или 70% спирт) продержать 2 мин. - проточная вода. 

· Если есть возможность "слезть" с наркотика, который колют, и перейти на такой, который курят, нюхают или глотают, - сделай это немедленно. 

До сих пор можно услышать, что ВИЧ опасен прежде всего для некоторых социальных групп, а "обычным людям" якобы можно не беспокоиться о заражении. "Групп риска" не существует, существует "рискованное поведение". Миф о "группах риска" не только бессмыслен, но и опасен. Те, кого причисляют к "группам риска" (например, проститутки, наркоманы, гомосексуалисты), подвергаются дискриминации и гонениям как "разносчики заразы", а все остальные считают себя неуязвимыми и ничего не меняют в своем поведении. Такая ситуация в 80-х годах сложилась во многих странах и создала почву для стремительного роста эпидемии СПИДа. Дело в том, что "группы риска" придуманы людьми, а вирус об этих группах ничего не знает. Во всем мире уже убедились, что ВИЧ не признает дискриминации и в равной степени поражает всех - независимо от пола, возраста, сексуальной ориентации, национальности, политических взглядов и профессии. 

Есть только один способ узнать наверняка - сдать анализ на ВИЧ. Для этого берут кровь из вены и исследуют ее на наличие антител к ВИЧ. Если в крови найдены антитела к ВИЧ, то для подтверждения делается повторный анализ на более точной тест-системе. Перед забором крови и перед объявлением результата тебе обязаны объяснить, что значит положительный или отрицательный результат анализа, и ответить на твои вопросы. Анализ на ВИЧ можно сдать анонимно или назвав свою фамилию, за деньги или бесплатно. В конце этой брошюры приведены несколько адресов и телефонов, по которым можно обратиться. Положительный результат означает, что в крови, вероятно, есть ВИЧ. Анализ не показывает, болен ли человек СПИДом. Отрицательный результат означает, что либо в крови нет ВИЧ, либо с момента заражения прошло слишком мало времени, и антитела еще не успели выработаться. Для надежности следует пересдать анализ через 1-3 месяца. Очевидно, что не имеет смысла сдавать анализ на следующее утро после опасного контакта, придется подождать хотя бы месяц. Независимо от того, где и как ты сдаешь анализ, его результат является медицинской тайной, за разглашение которой медработник несет ответственность по закону. Твой результат не имеют права сообщать по месту жительства, работы или учебы. Если врачебная тайна была разглашена, ты можешь отстаивать свои права в суде. Только ты можешь принять решение, сдавать анализ на ВИЧ или нет. Никто не имеет права тебя к этому принудить или сделать анализ без твоего ведома. Требование сдать анализ на ВИЧ при поступлении на работу (кроме нескольких оговоренных в законе профессий, связанных с медициной и лабораторными исследованиями) абсолютно незаконно и может быть обжаловано в суде. Тебя не могут уволить с работы, отчислить из учебного заведения или отказать в приеме на учебу на основании положительного ВИЧ-статуса или твоего отказа сдать анализ на ВИЧ. 

Сейчас у человека с ВИЧ-инфекцией гораздо больше возможностей прожить долгую и полноценную жизнь. ВИЧ-инфекция и СПИД пока не излечиваются радикально, но каждый день в мире появляются все более эффективные препараты, позволяющие поддержать здоровье и продлить жизнь. Одна из главных групп таких лекарств- противоретровирусные препараты, которые вмешиваются в жизненный цикл ВИЧ или препятствуют его размножению. Первым таким препаратом был АЗТ, разрешенный к применению в 1987 г. С тех пор число таких лекарств расширилось. Существуют две большие группы противоретровирусных препаратов: ингибиторы протеазы и ингибиторы обратной транскриптазы. Протеаза и обратная транскриптаза - это белки, входящие в состав ВИЧ и необходимые вирусу для его размножения. Слово ингибитор означает, что лекарство не позволяет данному белку выполнить свою функцию и тем самым тормозит размножение вируса. Самым эффективным лечением считается индивидуально подобранный для пациента "коктейль" из двух ингибиторов обратной транскриптазы и одного ингибитора протеазы. Лекарство позволяет буквально возвращать к жизни пациентов с тяжелыми формами СПИДа и подавлять активность вируса до такой степени, что его не может обнаружить даже самый чувствительный анализ. К сожалению, противовирусные препараты имеют существенные недостатки: 

· Очень высокая стоимость лечения. 

· Тяжелые побочные эффекты, делающие эти препараты непригодными для некоторых больных. 

· Развитие резистентности, когда вирус привыкает к препарату и перестает на него реагировать

Однако с каждым днем противовирусные лекарства становятся все более эффективными и имеют все меньше побочных эффектов. 

наверное, ты захочешь узнать, чем можешь помочь ему... Диагноз "ВИЧ-инфекция" - это сильнейший стресс, который трудно преодолеть в одиночку. Научись быть хорошим слушателем, не спеши высказывать свои суждения и давать советы, не забывай, что твоему другу не нужна и даже оскорбительна твоя жалость, но нужны понимание и поддержка. Если ты захочешь сообщить кому-то о болезни друга - пусть даже из самых благородных побуждений - удержись и промолчи. Тебя не могут привлечь к ответственности за разглашение медицинской тайны (как врача или другое официальное лицо), но простишь ли ты сам себе, если в результате твоей откровенности у твоего друга или его близких возникнут новые проблемы? Знаешь ли ты, что дискриминация и жестокое отношение общества часто бывают причиной преждевременной смерти людей с ВИЧ-инфекцией? Если твой анализ на ВИЧ дал положительный результат - не поддавайся панике. Не обвиняй себя. Помни, что с ВИЧ можно жить долгие годы, и от тебя зависит, сколько и как ты их проживешь. Твое главное оружие - информация и воля к жизни. Узнай как можно больше о развитии ВИЧ, о лекарствах, правильном питании и способах поддержать свое здоровье. Обращайся за помощью в СПИД-центры, в СПИД-сервисные организации, но не забывай, что главная роль в борьбе с болезнью отведена тебе. 
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Приложение № 7
Материалы к классному часу. "Всего одна рюмка".

Алкоголизм делает больше опустошения, чем три исторических бича, вместе взятые: голод, чума, и войны.
У. Гладстон
В глубокой древности познакомился человек с необычным веселящим действием некоторых напитков. Самое обычное молоко, мед, соки плодов, постояв на солнце, меняли не только свой внешний вид, вкус, но приобретали способность возбуждать, вселять ощущение легкости, беззаботности, благополучия. Не сразу люди заметили, что на следующий день человек расплачивался головной болью, разбитостью, дурным настроением. Разумеется, наши далекие предки и догадываться не могли какого страшного врага они приобрели. К сожалению, Печальные последствия употребления спиртного привлекали к себе меньше внимания, чем улучшения настроения, сопутствующее употреблению алкоголя.

В мифах, легендах и сказках древнего мира - всюду фигурирует вино, опьянение, разгул. Пьянство процветало, а за ним следовали его неизменные спутники - разврат, преступления, тяжелые болезни.

Основным действующим началом опьянения любого напитка являлся алкоголь - этиловый, или винный, спирт.

Принятый внутрь он через 5 -10 минут всасывается в кровь и разноситься по всему организму. Алкоголь - яд для любой живой клетки. Проникнув в организм алкоголь, очень скоро расстраивает работу тканей и органов. Быстро сгорая, он отнимает у них кислород и воду. Клетки сморщиваются деятельность их затрудняется. При значительном и частом попадании алкоголя в организм клетки разных органов в конце концов, погибают. под действием алкоголя нарушается чуть ли не все физиологические процессы в организме, а это может привести к тяжелым заболеваниям. Перерождается ткань печени, почек, сердца, сосудов и др.

Быстрее и губительнее всего алкоголь действует на клетки головного мозга, при этом, в первую очередь, страдают высшие отделы мозга. быстро доставленный потоком крови к головному мозгу, алкоголь проникает в нервные клетки, при этом разрушается, в результате чего связь между различными отделами мозга расстраивается.

Алкоголь влияет также на кровеносные сосуды, несущие кровь к мозгу. С начало они расширяются, и насыщенная алкоголем кровь бурно приливает к мозгу, вызывая резкое возбуждение нервных центров. Вот откуда чрезмерно веселое настроение и развязность пьянеющего человека.

Ученые выяснили, что под влиянием спиртных напитков в коре больших полушарий головного мозга в след за усиливающемся возбуждением наступает резкое ослабление процессов торможения. Кора перестает контролировать работу низших, так называемых подкорковых отделов мозга. Вот почему опьяневший человек как бы теряет контроль над собой и критическое отношение к своему поведению. утрачивая сдержанность и скромность, он говорит и делает то, чего не сказал и не сделал бы в трезвом состоянии. Каждая новая порция спиртного все больше парализует высшие нервные центры, словно связывая их и не позволяя вмешиваться в хаотическую деятельность резко возбужденных отделов мозга.

Известный русский психиатр С.С. Корсаков так описывает это состояние: »опьяненный не думает о последствии своих слов и действий и относиться к ним крайне легкомысленно …Страсти и дурные побуждения выступают без всякого прикрытия и побуждают к более или менее диким поступкам«. А ведь в нормальном состоянии тот же человек может быть и хорошо воспитанным и скромным даже застенчивым. Все в его личности, что сдерживается воспитанием, навыкам приличия, как будто вылезает наружу. В состоянии опьянения человек может выболтать любую тайну; он теряет бдительность, перестает быть осторожным. Не даром говориться: "Что у трезвого на уме, то у пьяного на языке".

То, что мы в быту благодушно называем опьянением в сущности есть не что иное, как острое отравление алкоголем, со всеми вытекающими отсюда последствиями. Хорошо, если через определенное время организм, освободившийся от яда, постепенно возвращается к нормальному состоянию. А если пьянство продолжается, и новые порции алкоголя систематически поступают в организм? Что тогда?

Ученые выяснили, что алкоголь, введенный в организм не сразу выводиться от туда, и какое-то количество этого вещества продолжает свое вредное действие на органы в течении 1-2 дней, а в некоторых случаях и больше.

Алкоголь вызывает приятное, приподнятое настроение, а это побуждает к повторному употреблению спиртного напитка. В первое время при желании и твердости характера еще можно отказаться от вина. В противном случае под влиянием алкогольной интоксикации (да и уговоров друзей) воля ослабевает, и человек уже не может противостоять влечению к алкоголю. под влиянием алкоголя получают простор инстинкты, ослабляется воля и самоконтроль, и нередко люди совершают проступки и ошибки, в которых раскаиваются всю жизнь.

Очень опасен алкоголь для юных, особенно для девушек, поскольку их организм в период роста легче подвергается воздействию наркотиков. С незапамятных времен наши предки считали единственно пригодными напитками для детей воду и молоко В древней Греции и Риме юношам до определенного возраста вообще запрещалось пить вино.

Алкоголь оказывает отрицательное влияние на потомство. Об этом знали еще в глубокой древности. В Греческой мифологии богиня Юнона родила от опьяневшего Юпитера хромого Вылкана. Правитель Спарты Ликург запрещал в день свадьбы употребление спиртных напитков под угрозой тяжелого наказания. Гиппократ указывал. что причиной идиотизма, эпилепсии и других нервно психических заболеваний является пьянство родителей, которые пили вино в день зачатия.

Пьющие (особенно женщины) под влиянием алкоголя делаются развязными, болтливыми, несдержанными, не достаточно критичными к своему поведению. В пьяном виде женщины теряет стыд, женское достоинство, она склонна к легкомысленному поведению, половой распущенности. Последствие случайных половых связей наступивших в результате опьянения, бывают трагичными.

Венерические заболевания, рождение не полноценных детей - это ведь не только слова, за ними искалеченная, безрадостная жизнь.

Венерические заболевания, рождение неполноценных детей - это ведь не только слова, за ними искалеченная, безрадостная жизнь.

Если пьянство - результат неправильного воспитания, слабоволие, распущенности, подражание дурным привычкам, то алкоголизм - серьезная болезнь, требующая специального лечения. Нужны большие усилия, что бы перевоспитать человека, злоупотребляющего алкоголем. Не редко эти условия оказываются напрасными. Нет ни чего ужаснее мужа - пьяницы, заставляющего страдать жену и детей.

Ты уже настолько взрослая, что должна уметь выбирать друзей. В твоем окружении не должно быть людей, не представляющих себе удовольствие без рюмки. не говоря уже о том, что сама ты должна избегать употребления спиртного. Надо найти в себе мужество противостоять тем, кто пытается склонить тебя к употреблению спиртного. Все эти застолья с обязательным «пить до дна», «штрафными» для опоздавших - удел обывателей. К сожалению велика сила инерции, втягивающая в сферу обязательных выпивок. Кто, как не женщина, должен бороться с этим не только лично, но и общественным злом ! Вокруг каждого злоупотребляющим алкоголем, должна быть создана атмосфера осуждения и нетерпимости. Избегай вечеринок, собирающихся с целью выпить, и людей, не представляющих себе веселье без выпивки.

Исследования ученых доказали, что у юношей и девушек алкоголизм как тяжелая, трудно излечимая болезнь возникает и развивается в ЧЕТЫРЕ раза быстрее, чем у взрослых. Разрушение личности также происходит гораздо быстрее.

Думаю, что вывод тебе сделать не трудно: никогда и не при каких обстоятельствах не пригубливай вина, даже если это предложат тебе близкие люди - товарищи и родные.

Нелишне повторить, что при употреблении вина у девушек и юношей поражаются все органы, но особенно ранимы центральная нервная система, резко падает память, нарушается психика, снижается контроль за своими действиями …

В колонии несовершеннолетних правонарушителей мне довелось беседовать с колонистами. Оказывается, на многих из них хорошие характеристики, они прилежно учились, увлекались интересными делами, читали книги, а привело их сюда, в колонию, вино, «всего стакан», как говорят они. Вед преступления, совершенные в состояние опьянения, носят отягощенный характер и особо строго наказывается.

Некоторые школьники приобщаются к рюмке старшими по возрасту ребятами, подругами: неудобно, мол, не поддержать компанию.

Да, в этих обстоятельствах, безусловно, требуется мужество, твердость характера и здравый ум.
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Приложение № 8
Анкета «Личный опыт школьника относительно одурманивающих веществ»

Школьникам предлагается готовый бланк анкеты. Подчеркивается анонимность результата (в данном случае исключается возможность установления авторства по почерку).

Инструкция. Заполни правую сетку цифрами из левого перечня.
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Употребление:

 

1) не употребляю вообще

 

2) попробовал один раз

 

3) 2

–

3 раза в год

 

4) ежемесячно

 

5) 1 раз или больше в день

 

 

 

 

Кто дал попробовать:

 

1) родители

 

2) родственники

 

3) друзья

 

4) малознакомые люди

 

5) самостоятельно

 

 

 

 

Повод употребления:

 

1) событие в жизни

 

2) компания друзей

 

3) требует организм

 

4) нечего делать

 

5) горе, обида

 

6) плохое настроение

 

7) радость

 

8) для смелости

 

 

 

 

Можете ли отказаться

 

1) да

 

2) нет

 

3) не знаю

 

 

 

 

 


Такой опрос уместно проводить перед лекцией или беседой со школьниками. Будьте осторожны: не следует говорить в классе, сколько учащихся курят, употребляют алкоголь или наркотики. Эту информацию лучше довести до классного руководителя или администрации.
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