
 

Советы родителям 

Что могут сделать родители, чтобы предупредить ситуацию уходов и побегов 

подростков из дома 
1. Осознание факта, что ваш сын или дочь  - уже не ребенок (по крайней мере, он или она хочет, 

чтобы все вокруг так думали), поэтому и отношения с подростком нужно строить ПАРТНЕРСКИЕ. 

Это значит, что директивный стиль взаимоотношений типа «как я сказал, так и будет» можно с по-

честями похоронить. Важно предоставлять информацию и факты,  а выводы подросток будет делать 

сам. Многие «капризы» подростков можно понять и принять, если знать психологическую подопле-

ку их поведения. 

2. Общение со сверстниками необходимо подросткам как дыхание, и они чувствуют себя неполно-

ценными, если это стремление остается нереализованным. Очень важно, чтобы у сына дочери была 

возможность встречаться с друзьями дома. Даже если у подростка нет собственной комнаты, пре-

доставьте ему «крышу» для общения со сверстниками. И тогда дом для детей станет самым притя-

гательным местом. 

3. Никогда не угрожайте подростку, что выгоните его из дома, если он сделает что-то не так.  К 

примеру, заявление родителей, чтобы дочь не переступала порог дома, если с ней случится беда 

(ранняя беременность, изнасилование, опыт употребления наркотиков), могут обернутся трагедией. 

Вообще, подросток воспринимает угрозы как руководство к действию. Боясь, что его действительно 

выгонят он уходит сам. 

4. Старайтесь вместе решать,  как проводить досуг. Если свободное время заполнить интересными и 

полезными занятиями, многие проблемы будут решены. Подростки готовы посещать любые секции 

за компанию с приятелем или одноклассником. Организуйте такую компанию, пусть даже для этого 

вам придется заплатить за абонемент друга или подружки. Все-таки бассейн или секция каратэ- это 

гораздо лучше, чем «беспризорный» досуг. 

5. Старайтесь принимать любые откровения сына или дочери как признак огромного доверия к вам. 

Выслушайте подростка всегда, особенно если он хочет поделиться с вами чем-то откровенным. Нив 

коем случае не высказывайте категорических суждений в его адрес вроде: «Я предупреждала тебя, 

что так получится!» Не отбивайте у подростка желание советоваться с вами. И тогда с любой про-

блемой он прибежит именно к вам, зная, что его поддержат и не осудят. 

 

Что делать, если подросток уже ушел из дома или такая ситуация повторяется 

из раза в раз? 
Не пытайтесь решить проблему силовыми методами. Некоторые родители, боясь очередного побе-

га, прячут вещи подростка, запирают его в квартире и т.д. В этом возрасте очень сильно развито 

стремление к противоречию. Поэтому драконовские меры могут только усилить желание подростка 

вырваться из дома. 

Необходимо проанализировать, почему сыну или дочери было неуютно с вами. Быть может, что-то 

изменилось в отношениях взрослых? Тогда стоить подумать, как оградить подростка от своих про-

блем 

Ситуация действительно нестандартная, поэтому вам может потребоваться помощь психотерапевта. 

Хорошо, если вы найдете «узкого» специалиста, который не первый год работает с детьми 

и  подростками. И, конечно, замечательно, если на прием к нему вы придете вместе с ребенком. 

Всевозможных психологических центров и консультаций сейчас достаточно, поэтому можно обра-

титься к нескольким специалистам, чтобы найти наиболее близкого по убеждениям. Не пытайтесь 

заманить ребенка в кабинет психотерапевта обманом. 

Помните, что дети очень хорошо чувствуют ложь взрослых и непоследовательность родителей при-

нимается ими за образец поведения. 



 

Если ребёнок уходит из дома 

 Отсутствие доверия и взаимопонимания родных людей, равнодушие – это причины, которые могут 

стать уходом ребенка из дома. 

В последнее время данная проблема все чаще стала касаться наших знакомых, близких и родных. 

Что же происходит с нами и нашими детьми? Как можно изменить эту ситуацию, что мы, взрослые 

люди делаем не так? 

Дети очень восприимчивы к неблагоприятным обстоятельствам жизни, поэтому уход из дома это 

очень сильная эмоциональная реакция на ситуацию, которая им может показаться безвыходной. 

Самое главное для родителей вовремя принять сторону ребенка, уверить его в том, что он способен 

преодолеть возникающие трудности, не убегая из дома. 

Причины ухода ребенка из дома: 

1.Прежде всего, это ошибки в воспитании, недостаточное внимание родителей к потребностям и 

интересам ребенка, его проблемам и переживаниям.  

2. Дети убегают из дома из-за невыносимой домашней обстановки: постоянного физического, сек-

суального или эмоционального насилия, совершаемого над ними.  

3. Стремление убежать из дома – это знак протеста, который чаще проявляется в среднем школьном 

возрасте (10 – 13 лет). В этот период психологический климат семьи имеет для ребенка очень 

большое значение. Дискомфорт в отношениях с родителями воспринимается очень остро. Ребенок 

отныне выступает перед лицом общества самостоятельно. 

Для подростков типично стремление противопоставлять свои суждения и вкусы жизненной пози-

ции и взглядам взрослых. 

4. Побеги из внешне благополучных семей могут быть связаны с неправильной родительской пози-

цией относительно трудностей в учебе: систематические упреки, ограничения, жестокие наказания 

в отношении ребенка, имеющего неуспеваемость. 

5. Основным побудительным мотивом уходов ребенка становится потребность во множестве новых 

и ярких впечатлений. 

Ребенок, которому наскучило однообразие будней, вдруг может отправиться в далекие страны (ча-

ще всего знакомые по ярким описаниям в приключенческой литературе). Подстегивают его и ро-

мантические примеры сверстников-бродяг, которыми изобилуют детские книжки и фильмы. 

  

 

 

 

 

 



 

Что делать? Куда идти? Кому звонить? 

Если ваш ребенок самовольно покинул дом, необходимо своевременно и грамотно организовать поиск ре-

бенка: 

Шаг первый:  

Вспомните все, о чем говорил ваш ребенок в последнее время! 

Зачастую наши дети нам говорят нам почти все, другое дело слышим ли мы их!  

Соберите родственников, с которыми ваш ребенок общался в последнее время, обзвоните друзей и знако-

мых подростка. 

Шаг второй:  

Собрав информацию, так же проверьте, не взял ли ребенок из дома деньги,  ценности, теплые вещи, доку-

менты. 

Шаг третий: 

 Если проверка собранных сведений не дала никаких результатов и ребенок не найден – обращайтесь в со-

ответствующие органы! Прежде всего, в медицинские учреждения и милицию. Вам необходимо подать за-

явление на розыск в территориальное отделение милиции. Заявление у вас обязаны принять по перво-

му требованию. Для этого при себе необходимо иметь: паспорт, фотографию ребенка, документ, удостове-

ряющий его личность.  Дежурная часть: ул. Чапаева, 64А     22-98-02. 22-98-07 

Шаг четвертый:  

Теперь необходимо посетить инспектора по делам несовершеннолетних и оставить ему фотографию ребен-

ка, всю информацию, которую вы собрали по знакомым и родственникам, а так же телефоны, по которым с 

вами можно связаться. 

Шаг пятый:  

Необходимо обзвонить учреждения (больницы, приюты), где вы сможете получить информацию о том, не 

поступал ли ваш ребенок в данное учреждение. 

Периодически связывайтесь со знакомыми и друзьями сына (дочери). В большинстве случаев дети, сбежав-

шие из дома, пытаются найти приют в знакомой среде. 

Шаг шестой:  

Найдя своего ребенка, не применяйте физическую силу, а  попытайтесь разобраться, почему подрос-

ток сбежал. 

  

 

 

 

 

 



Общие рекомендации для родителей по предупреждению уходов ребенка из дому: 

Говорите с ребенком! 

Начните с малого – спросите у ребенка, как прошел день, что было хорошего, какие проблемы; расскажите 

про свой день, свои успехи и трудности. 

Все, что для взрослых – полная бессмыслица, для ребенка очень важно! 

Подросток хочет, чтобы к нему относились серьезно, воспринимали его как взрослого и самостоятельного 

человека, уважали его личность, поэтому любое необдуманное слово или действие могут нанести тяжелую 

рану его душе. Впоследствии ребенок будет воспроизводить свои психологические проблемы во взрослой 

жизни. 

Попробуйте найти время, чтобы всей семьей сходить в кафе, кинотеатр или парк. 

Запишитесь вместе с сыном или дочкой в спортивный зал или бассейн. 

Ни в коем случае нельзя применять меры физического воздействия! 

Только усугубите ситуацию! А когда вы были в школе последний раз? Сами?  (родительское собрание не в 

счет). Поинтересуйтесь, как учится в школе ваш ребенок? Что нового в школе? быть может, планируется про-

ведение семейного праздника, на который ваш ребенок, боясь отказа, вас не пригласил? Согласитесь, ведь 

это не требует больших затрат. И вот такие маленькие шаги в сторону вашего дорогого и замечательного ча-

да в конечном итоге приведут вас к тому, что вы обретете самого настоящего и преданного друга. 

Не забывайте, что в преодоление кризисных ситуаций, коснувшихся, вас и вашего ребенка вам всегда помо-

гут, специалисты. Чем раньше вы обратитесь за помощью психолога или психиатра, тем больше шансов раз-

решить проблему ребенка и предотвратить его уход из дома. Хорошие родители – это те родители, которые 

способны построить отношение с ребенком, так чтобы избавить его от разочарований! 

Уходы ребенка из дома влекут за собой серьезные последствия: проживая без надзора, дети привыкают 

лгать, бездельничать, воровать. Ребенок легко попадает под опасное влияние и нередко втягивается в пре-

ступные и аморальные действия. Попрошайничество, пьянство, токсикомания, ранние и беспорядочные по-

ловые связи. В дальнейшем – серьезные правонарушения, асоциальный образ жизни. Кроме того, ребенок 

сам может стать жертвой насилия.  

Угроза сбежать из дома это тоже сигнал, который не должен быть проигнорирован! Когда дети уходят пер-

вый раз это еще не болезнь. Но потом желание бродяжничать станет уже необратимым – с ним ребенок не 

сможет справиться самостоятельно без вашего прямого вмешательства и участия в его жизни. 

  

ПОМНИТЕ!  

Ваш ребенок не сможет самостоятельно преодолеть трудности  

без вашей ЛЮБВИ и ПОНИМАНИЯ! 

 

  

 


