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Что вы получите, набрав номер «телефона доверия»
Во-первых, живое общение, «свободные уши», которые слушают вас внимательно. 
На том конце провода человек, который в этот момент думает о вас, вашей проблеме 
и готов ждать, пока вы соберетесь « с духом».

Во-вторых, этот человек знает, что вы сможете, что справитесь, что все изменится, что есть те, кто станут вашей опорой.

В-третьих, вам не нужно стесняться, скрывать какие-то детали. Ваше обращение останется анонимным, вы можете не стыдиться собственных чувств.

В-четвертых, «телефон доверия»- это всегда быстрая помощь, если у вас нет возможности встретиться лично с психологом или тем, кто готов оказать очную консультацию.
«Телефон доверия» - это начало решения проблемы.
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ШКОЛЬНОЕ 

НАСИЛИЕ


Копейск 2014

Школьное насилие – вид насилия, при котором имеет место принуждение, применение силы между детьми или учителями по отношению к ученикам. 

Школьное насилие подразделяется на эмоциональное и физическое.

Эмоциональное насилие вызывает у жертвы эмоциональное напряжение, унижая его и снижая его самооценку. 

Виды эмоционального насилия:

· насмешки, присвоение кличек, бесконечные замечания и необъективные оценки, высмеивание, унижение в присутствии других детей и пр.;
· отторжение, изоляция, отказ от общения с жертвой (с ребенком отказываются играть, заниматься ,не хотят с ним сидеть за одной партой, не приглашают на дни рождения и т.д.).

Под физическим насилием подразумевают применение физической силы по отношению к ученику, соученику, в результате которого возможно нанесение физической травмы.

К физическому насилию относятся избиение, нанесение удара, шлепки, подзатыльники, порча и отнятие вещей и др. обычно физическое и эмоциональное насилие сопутствуют друг-другу. Насмешки и издевательства могут продолжаться длительное время, вызывая у жертвы длительные травмирующие переживания.


Причины жестокого обращения между детьми:
· борьба за лидерство;

· столкновение разных субкультур, ценностей, взглядов и неумения толерантно относиться к ним;

· агрессивность и виктимность;

· наличие у ребенка психических или физических изъянов;

· зависть;

· отсутствие предметного досуга.

ВСЕ ДЕТИ (особенно свидетели насилия) должны уметь и быть готовыми:

· отклонять предложения поучаствовать в травле;

· пытаться разрядить обстановку, когда она накаляется и возможен буллинг;

· громко кричать и искать поддержки, если стал свидетелем насилия;

· немедленно привести кого-то из взрослых, кому ты доверяешь;

· подбадривать и поддерживать жертв, советовать им пойти за помощью к надежному взрослому.

ПОЧЕМУ МЕНЯ ОБИЖАЮТ?
По опросу детей чаще всего обижают таких детей, которые сами на это «напрашиваются» (плаксы, нытики, зануды, вечно им все не так, вредничают и т.д.)
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ПРАВИЛА САМОЗАЩИТЫ:

1. Очень важно стараться не оставаться в одиночестве. Не скрывайте от друзей, что к тебе пристают. Расскажи обо всем и попроси друзей быть рядом.
2. Если к тебе пристают обидчики, отвечай шуткой. Можно даже придумать заранее, как ты ответишь на дразнилки. Отвечай не задерживаясь. Шутка – лучший помощник. Но помни: твоя шутка не должна быть обидной. Потренируйся дома (перед зеркалом), чтобы отвечать обидчику быстро и с улыбкой.
3. Чтобы всецело не погрузиться в тревожное состояние и зависимость от обидчиков, ОЧЕНЬ ВАЖНО НАЙТИ СЕБЕ ДЕЛО ПО ДУШЕ. Например, заняться спортом или танцами. Записаться в художественную или театральную студию, в «живой уголок». 
ВАЖНО, чтобы тебе это нравилось и было интересно. Так, кстати, можно найти друзей.

КАК САМИМ НЕ СТАТЬ ОБИДЧИКОМ?
Важно и полезно научиться:

1. Относиться к себе хорошо (ценить, любить, заботиться и т.д.)
2. Не «выплёскивать» злые чувства на других людей.
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Телефон психологической помощи в г. Копейске
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Если тебе необходима помощь, если ты пострадал от преступного посягательства, 


то смело звони!
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Никто не заслуживает обиды и унижения. 


Человеку нужна помощь и поддержка. 


Тогда и характер становится лучше.





ПОМНИ: ЕСЛИ ТЫ НЕ ТЕРПИШЬ ОБИДЫ, А ПЫТАЕШЬСЯ ИЗМЕНИТЬ СИТУАЦИЮ,


ТЫ ВЫЗЫВАЕШЬ УВАЖЕНИЕ!








